Un voyage entre réflexion, partages et mouvements

Une expérience unique pour :
Découvrir des outils puissants (accords toltéques, roue de vie...)
. Echanger autour de thémes inspirants dans une bienveillance
X Incarner vos prises de conscience par la danse intuitive inspirée de la biodanza
animée par Birgit

Vous repartirez avec :
Des techniques concretes pour votre quotidien
Une vision renouvelée de vous-méme
L'energie d'avancer plus léger
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INFOS PRATIQUES :

? Salle Longére - 252 rue des Herses, Sucé-sur-Erdre
@) 20h-22h « Un lundi/mois
E 8 Participation consciente (15€ min) ’
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PROCHAINES DATES :
14 OCT |18 NOV | 16 DEC
20 JAN| 24 FEV |24 MAR

19 MAI| 23 JUIN !El ; 3%
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Accompagnatrice de [Etre
@ annieberthet-maieuticienne.com

0647589

@Association EVIDANSE 44 .



https://evidanse444.wixsite.com/

